Principios de Medicina China
5 elementos
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“Si tu mente estd vacia, siempre esta dispuesta a todo,
esta abierta a todo. En la mente del principiante hay
muchas posibilidades, pero en la mente del experto hay
pocas’

Shunryu Suzuki
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Modelo médico holistico desde hace
mas de 5000 anos.

Originalmente se transmitia de
forma oral.

Huangdi Nei Jing - Manual de
medicina China mas antiguo (+ de
2500 anos de antigliedad)



Medicina Energética

e Parte de la aparicion de un sintoma que
se |la considera como un elemento y
parte de un conjunto de sistemas.

e Se enfoca en tratar el origen del
sintoma.

e Da comprension de los equilibros /
desequilibros de |la energia en la
anatomia y fisiologia.

e Mantener la salud y prevenir
enfermedades
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Microcosmos | Macrocosmos

O ‘%

Observa al Ser Humano en su ecosistema:
Estaciones se corresponden al ser humano

Observa sintomas de desbalanceo:

e Entorno externo
e Cuerpo Interno
e Vision holistica
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La antigua China observo que todo contiene atributos de Yin y Yang.

Es un concepto de relativos, opuestos y complementarios.
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El Qi

“La energia vital del cuerpo (qi) circula a través de canales (meridianos) que tienen

ramificaciones conectado a nuestros organos corporales y dirige sus funciones.”

e Fuente de todo movimiento (hablar, caminar, pensar, desarrollo, crecimiento, nacer,
envejecer)

e Protege el organismo

e Gobiernala contencion de fluidos y tejidos de 6érganos del cuerpo

e | a fuerza que impulsa la sangre a través de las arterias y venas

e Integra las funciones del cuerpo NIKETAN
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El Qi se presenta de dos modos:

e Prenatal o Innata 'cielo anterior':

Es el Qi esencial prenatal heredada de nuestros padres

e Posnatal o Adquirida 'cielo posterior':

Es |la fuente basica de energia como la respiracion y meditacion, la
alimentacion, provienen del Cieloy de la Tierra. Permiten la formacion de
los elementos constitutivos del cuerpo y a la vida manifestarse.



QI

La energia adquirida se puede dividir:

e Qing Qi, la energia del aire es una toma directa con nuestro entorno y la mas vital.

e Gu Qi, la energia de los alimentos. Es necesario que nuestros alimentos estén
energéticamente cargados.

e La energia emocional. Cada emocién impacta de forma directa en la circulacién de
la sangre y de la energia.

e Energia solar.
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Causas de desequilibrio

Las causas externas, pueden darse por 6 factores externos que
desajustan el yin y yang del organismo, originando disfunciones

energéticas.

1.calor
2.fuego
3.frio

4. humedad
5.viento
6.sequedad.

NIKETAN

Thai Yoga



Las causas internas, pueden darse por el desequilibrio
de las emociones primordiales asociadas a los 5

organos vitales.

Duelo
Tristeza
Pensamiento
Preocupacion
Alegria
Euforia
Miedo

Ira

1.Pulmdn

2.Bazo - Pancreas
3.Corazon
4.Higado

5.Rindén



Emociones y Medicina Tradicional China

Desequilibrio de

sistema energético

Emocion

AN

Disminuye energia
protectora (wei qi)

Enfermedad

El estrés emocional en el cuerpo afecta el flujo y la direccion del Qi




Sistema de organos
Zang Fu

Zang / YIN Fu/ YANG
Sistema funcional y complejo que manifiesta el
Qi vy las sustancias fundamentales en el plano Rinon Vejiga
material, fisiolégico y mental/emocional.
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"La cultura oriental interpreta el cuerpo y la mente
como una sola unidad psicofisica. Por lo tanto, los
organos se comprenden como una esfera funcional

fisica-emocional-mental."”
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Teoria de los meridianos
Jing Luo

MERIDIANOS v Gob

Ves B
sJ

2 MERIDIANOS EXTRA Int Del

(linea media)

Vaso Concepcidn Int Gr

Vaso Gobernador

12 MERIDIANOS PRINCIPALES

Ves B (bilaterales)
Estomago il
Int Del
sJ
Intestino Delgado i G
int Gr Corazon
Vejiga
Rifiones
San Jiao

Vesicula Biliar

Higado
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Meridianos

e Canales energéticos por donde circula la energia.
e Parte del cuerpo sutil.
e Ponen en contacto la superficie del cuerpo con los 6rganos internos.

e Permiten la transmision de informacion, impulsos y estimulos varios entre
todas las partes del organismo.

e Aseguran la regulacion de excesos e insuficiencias, permitiendo el
mantenimiento del equilibrio energético del organismo.
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12 Meridianos principales

12 bilaterales / 12 6rganos / 6 yin y 6 yang

Trabajan en pares de opuestos:
e Higado (yin) conectado a Vesicula Biliar (yang)
e Bazo - Pancreas (yin) conectado a Estémago (yang)
e Rindn (yin) conectado a Vejiga (yang)
e Pulmén (yin) conectado a Intestino Grueso (yang)
e Corazén (yin) conectado a Intestino Delgado (yang)

e Pericardio (yin) conectado a Triple Calentador (yang)
2 Extraordinarios

e Vaso Gobernador
e Vaso Concepcion
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Teoria de los 5 elementos

La teoria de los cinco elementos aparecidé durante el periodo 770-476 a. C.

Se generalizd principalmente en la medicina china, filosofia, feng shuli,
adivinacion y artes marciales.

Los 5 elementos no representan literalmente elementos materiales, sino que
simbolizan relaciones entre funciones y procesos ciclicos, también conocidos
como 5 movimientos que se vinculan entre si dinamicamente.

Sistema de correspondencias y patrones que subyacen acontecimientos y cosas
en interaccion dinamica.



YIN: Corazoén

@ YANG: Intestino delgado

EUFORIA

PENSAMIENTO
OBSESIVO

:‘ YIN: Bazo

) ' YANG: Estéomago

IRA

.' YIN: Higado

d’\ YANG: Vesfcula biliar /

MADERA

Teoria de los 5
elementos (fases o
movimientos)

TRISTEZA

éb YIN: Pulmones

m YANG: Intestino grueso

0 ' YANG: Vejiga
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Elemento Madera

YIN: Corazén

@ YANG: Intestino delgado

EUFORIA

PENSAMIENTO
Ll OBSESIVO

.' YIN: Higado

YIN: Bazo
' YANG: Vesicula biliar
YANG: Estdmago

MADERA [ S e

\

YANG: Vejiga P‘—‘ YANG: Intestino grueso

TRISTEZA

QAL YIN: Pulmones
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* MADERA

EMOCION IRA



;F MADERA

e La Madera proviene del Agua: el Yang que
brota del Yin que, a su vez, lo nutre y sustenta.

e EIl comienzo del ciclo de I|a naturaleza
comienza en el punto cardinal ESTE, por
donde surge el sol, |la naturaleza inicia su
despertar con el equinoccio de la primavera.
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e La Madera tiene una energia vertical, de | g

expansion, el movimiento que brota del - ‘ 20%.
nacimiento, de lo que nace de la tierra y de ‘(’.
uno mismo.

e Impulso de crecimiento, desarrollo vy
expansion.
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e E|l elemento madera simboliza Ia
flexibilidad, la capacidad de
adaptarse a las circunstancias
cambiantes y de encontrar soluciones
creativas a los desafios de la vida.

e Esta asociado con la planificacion y la
toma de decisiones, |la capacidad de
hacer planes a largo plazo y tomar
decisiones estratégicas.
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e El elemento madera se vincula con la
primavera, que es una estacion de
renovacion brote y renacimiento en la
naturaleza.

e Representa la capacidad de reiniciar y
comenzar de nuevo.
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Funciones en el cuerpo
humano
Higado - Vesicula Biliar



Higado/Vesicula biliar

e El Higado es el gran general del cuerpo, es el que regula y
distribuye la libre circulacion del Qi (Energia vital) por todo el

organismo.

e Armoniza las emociones (crea entornos relajados) y la
adecuada expresion de las emociones. La ira y la frustracion
estan relacionadas al Higado.
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Higado/Vesicula biliar

e Gobierna los tendones, la flexibilidad articular y los musculos.
e Esta relacionado al funcionamiento de los ojos.
e Controla la produccién secrecion de Bilis (fundamental para la digestion)

o Almacenamiento y regulacion de la sangre.
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Desequilibrios del elemento
Madera



MADERA - Sintomas Fisicos:

e Problemas digestivos como indigestion, acidez estomacal, nauseas o
diarrea.

e Dolores y molestias en los costados o en la parte superior derecha del
abdomen, donde se encuentran el higado vy la vesicula biliar.

e Problemas oculares como visidén borrosa, sequedad ocular o fatiga visual.

e Tendinitis, calambres musculares o rigidez en los musculos y tendones.

e Dolor de cabeza o migrana.

 Problemas menstruales en mujeres, como periodos irregulares o
dolorosos.
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MADERA - Sintomas emocionales y de comportamiento:

e Irritabilidad y enojo excesivo, dificultad para controlar las emociones.

e Cambios de humor frecuentes y bruscos.

e Tendencia a la impaciencia y la frustracion.

e Sensacion de estancamiento en la vida, dificultad para avanzar o tomar
decisiones.

e Resistencia al cambio y actitud rigida.

e Dificultad para relajarse y descansar, insomnio.
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Meridiano de Higado

® HIGADO




Meridiano de Vesicula Biliar

® VESICULA BILIAR




EUEORIA ‘ YIN: Corazén
a YANG: Intestino delgado

PENSAMIENTO
IRA OBSESIVO
" YIN: Higado
YIN: Bazo
{\ YANG: Vesicula biliar .y

MADERA ——— \—>
Elemento Fuego x\
>\
N\

MIEDO TRISTEZA
‘% YIN: Rinones ‘ JL YIN: Pulmones
e Veiiga i—:j YANG: Intestino grueso
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CORAZON/INTESTINO DELGADO.

ORGANO / VISCERA PERICARDIO/TRIPLE CALENTADOR

ESTACION VERANO
CLIMA PERJUDICIAL CALOR
ABERTURA LENGUA




J % FUEGO

El fuego es generado por la madera.
ALCANZA SU MAXIMO YANG

o El ciclo llega al SUR, donde el calor es

su caracteristica.
e Surge el verano, la estacion de maximo

esplendor.
e Lla naturaleza esta rebosante de
actividad y productividad
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e El Fuego tiene la cualidad de arder y

de encenderse. Se propaga en una
energia ascendente. Con el Fuego se

transforma la Madera

e El fuego irradia energiay brillo
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e El corazon es el soberano de todos los
organos y representa la conciencia del
ser. Es responsable de la inteligencia,
la sabiduria y la transformacion
espiritual.

e El elemento fuego también se
relaciona con la capacidad de
conexion con los demas y de expresar
emociones de manera fluida. Facilita
la comunicacion y las interacciones
sociales.
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Funciones en el cuerpo
humano
Corazodn - Intestino Delgado



Corazon / Intestino Delgado

e El corazén regula la sangre y los vasos sanguineos. Impulsa la
circulacion y el pulso.

e Se dice que el Corazon alberga a Shen, |la consciencia
individual.

e Comprende la actividad psiquica, como el pensamiento, la
memoria, el sueno y la conciencia.
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Corazon / Intestino Delgado

e Se le atribuye la regulacion de las emociones, incluyendo el amor, la alegria,
el entusiasmo vy la felicidad.

e E|l corazén también tiene una influencia en el sueno. Un corazon equilibrado
contribuye a un sueno tranquilo y reparador.

e Se manifiesta en la lengua. En la medicina china, se observa la lengua para
obtener informacion sobre la salud del corazén.



Corazon / Intestino Delgado

e El intestino delgado es responsable de descomponer los alimentos para que los
nutrientes puedan ser absorbidos y utilizados por el cuerpo. Se ocupa de separar
las sustancias nutritivas de los desechos y enviar los nutrientes al torrente
sanguineo.

e Separacion de lo puro y lo impuro. Ayuda a discernir y separar lo importante de
lo trivial, tanto a nivel emocional como mental.

e También tiene un papel en la regulacidn de los liquidos corporales y el equilibrio
de los fluidos.



Desequilibrios del elemento
Fuego



FUEGO - Sintomas Fisicos:

e Palpitaciones o latidos cardiacos irregulares.

e Sudoracion excesiva, especialmente en las palmas de las manos y las plantas de
los pies.

e Sensacion de calor excesivo en el cuerpo.
e Insomnio o problemas para conciliar el sueno.

e Problemas con la circulacion, como manos o pies frios o entumecidos.
NIKETAN
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FUEGO - Sintomas emocionales y de comportamiento:

e Euforia, excesiva alegria o excitacion.

e Dificultad para concentrarse o inquietud mental.
e Ansiedad, nerviosismo o agitacion emocional.

e Cambios bruscos en el estado de animo.

e Dificultad para expresar y manejar las emociones adecuadamente.
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Meridiano de Corazon
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Meridiano de Intestino Delgado

@ INTENSTINO DELGADO




YIN: Corazon

@ YANG: Intestino delgado

EUFORIA

PENSAMIENTO
IRA

OBSESIVO
.' YIN: Higado
YIN: Bazo
YANG: Vesicula biliar
) YANG: Estémago

MADERA

)/
;le YIN: Pulmones

MIEDO

"’ YIN: Rinones
{:i} YANG: Vejiga

TRISTEZA

1 J YANG: Intestino grueso
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TIERRA

ORGANO / VISCERA BAZO/ ESTOMAGO
ESTACION FIN DEL VERANO
CLIMA PERJUDICIAL HUMEDAD
ABERTURA BOCA
FUNCION NUTRICION ,PROCESOS DIGESTIVOS.
SENTIDOS GUSTO
ESPIRITU YI-CREATIVIDAD

EMOCION

PREOCUPACION EXCESIVA




TIERRA

LA TIERRA ES GENERADA POR EL FUEGO
YIN CRECE DENTRO DE YANG

e Se ubica en el centro, pertenece a una corta etapa entre estacion y
estacion, predominando en el VERANO TARDIO.

e Es de caracteristica NEUTRA, no es frio ni calido extremo
La Tierra es un amortiguador entre otras fases, no tiene estacion
propia y acoge a todos los elementos para la transformacion de sus
energias.

e Su movimiento energético gira hacia adentro y en horizontal.
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e E|l elemento Tierra se asocia con la
estacion del verano tardio y principios
del otono. Estacion canicula - 15 dias
antes de que cambie la estacion.

o E|
un

pazo y el estdmago. Desempefan

napel fundamental en la digestion y

la absorcidon de los nutrientes.

e La tierra sostiene, produce y nutre.
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e La preocupacion y la ansiedad se
asocian con el elemento Tierra.

e Pensamiento légico y concentracion.

e El centro y el equilibrio se consideran
aspectos importantes del elemento
Tierra. Este elemento proporciona
estabilidad y apoyo.

NIKETAN
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e Gobierna el transporte y la transformacion: El bazo se
considera el organo central para el proceso de transformacion de
los alimentos y liquidos en energia (Qi) y sangre. El bazo extrae
los nutrientes de los alimentos y los transporta a través del
cuerpo para nutrir los organos y los tejidos.

e Gobierna la sangre: El bazo también juega un papel en la
produccion y el mantenimiento de la sangre en sus canales
correspondientes.
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e Control del ascenso del Qi: El bazo es importante para
mantener el Qi ascendente en el cuerpo. Si el Qi del bazo

se debilita, puede dar lugar a sintomas como fatiga,
debilidad y caida del Q.

e Regula los musculos: Lleva el gi y la sangre a los musculos.

e El bazo se abre en |la boca. Regula los labios y el gusto.
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e Yies el aspecto psiquico asociado al Bazo

e Se equipara con la reflexion, el pensamiento l6gico o deduccion.
lo traduce como intelecto. Yi incluye la capacidad de
concentrarse en un tema, trabajarlos generar ideas, estudiar y
recordar (en especial la memoria reciente).
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e Recepcion y descomposicion de alimentos en sustancias mas
simples para que puedan ser procesadas por el bazo y otros érganos.

e Gobierno del transporte descendente: El estdmago es responsable
de enviar los alimentos digeridos hacia abajo en el tracto digestivo,
permitiendo su procesamiento posterior.

e Mantener el equilibrio del Yin y Yang del cuerpo: El estobmago
también se considera un 6rgano importante para mantener el
equilibrio entre el Yin y el Yang en el cuerpo.
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e Fatiga y dolor muscular: lo que significa que pueden sentirse cansadas incluso
después de un esfuerzo fisico leve. Esto se debe a la relacidon del bazo con la

generacion y circulacion de energia vital (gi) para el cuerpo y el transporte a los
musculos.

e Sensacion de pesadez en las extremidades o en todo el cuerpo. Esta sensacion de
pesadez puede hacer que se sientan lentas o sin energia.

NIKETAN
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e Retencidn de liquidos: como hinchazon en las extremidades o en el abdomen. Se
asocia a la funcion del bazo en la regulacion de los liquidos corporales.

e Problemas de peso: dificultades para mantener un peso saludable y pueden ser
propensas a aumentar de peso facilmente.

e Dolor abdominal: Hinchazén, acidez, indigestion y dispepsia.

NIKETAN
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e Preocupacion y ansiedad excesiva: Dificultades para dejar de dar vueltas a los
problemas o sentirse constantemente inquieta.

e Obsesion por los detalles: Puede haber una tendencia a obsesionarse con los
detalles y las pequenas preocupaciones.

e Dependencia emocional: Pueden buscar constantemente |la aprobacion y el
apoyo de los demas, necesidad excesiva de seguridad emocional.
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Meridiano de Bazo
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Elemento Metal

YIN: Corazon

@ YANG: Intestino delgado

EUFORIA

PENSAMIENTO

IRA OBSESIVO

.' YIN: Higado

d—\ YANG: Vesicula biliar /

4 YANG: Estomago
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TRISTEZA

=
3‘4 YIN: Pulmones

@J YANG: Intestino grueso

YIN: Bazo

MIEDO

‘"’ YIN: Rifiones

YANG: Vejiga
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é} METAL

é\ﬁgégRoA/ PULMON /INTESTINO GRUESO
ESTACION OTONO

PER(jIL-Jlll\D/IIéIAL SEQUEDAD

ABERTURA NARIZ
FUNCION SISTEMA RESPIRATORIO, COLON Y PIEL
SENTIDOS OLFATO
ESPIRITU PO-INTUICION

EMOCION TRISTEZA




“!1Z

/i\ METAL

EL METAL ES GENERADO POR LA TIERRA
YIN CRECE SOBRE YANG

El sol desaparece por el OESTE, se manifiesta
una nueva estacion que aplaca los excesos del
verano, es el otono.
e Presenta una energia descendente.
e Su energia se mueve y condensa hacia
adentro, drena limpia y purifica.
e EI metal es el movimiento de Ia
separacion mediante el corte: limpio,
rigido, absoluto.
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e El Metal estd asociado con el otono, los
dias se acortan y la energia de |Ia
naturaleza comienza a descender. Esa
energia se manifiesta en el entorno y en
el cuerpo.

e EIl frio comienza a aparecer, es un
momento de reflexion y contemplacion.

':3‘;-“- .;;ﬁ":_n-.ﬁ‘
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e Los 6rganos principales asociados con el
elemento Metal son los pulmones y el
intestino grueso.

e Los pulmones son considerados la
"fuente de la energia del cielo" en |a
medicina tradicional china y estan
relacionados con la respiracion y la
absorcioén del qi o energia vital del aire.

e El intestino grueso esta involucrado en la
eliminacion de desechos y toxinas del
cuerpo.
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¢ El metal se asocia con cualidades

como la claridad, la estructura, la

organizacion y la precision.

e Aligual que el metal que se puede
moldear y dar forma, simboliza
nuestra capacidad de establecer
limites claros, mantener una
estructura adecuada y eliminar lo

innecesario.
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e El elemento Metal se asocia con la
tristeza y la melancolia; la dificultad para
dejar ir el pasado.

e Cuando se desequilibra el metal aparece
tendencia a la depresion.
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Funciones en el cuerpo
humano
Pulmon - Intestino Grueso
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Pulmon

e Los pulmones gobiernan el Qi. Administran la respiracion y
regulan el Qi en todo el cuerpo (llevan el Qi hacia abajo)

e Procesan el Qi del aire y eliminan lo impuro. El Pulmén es el
sitio del cuerpo donde se presenta un intercambio de Energia
entre el interior y exterior.

e Influyen en el movimiento y transformacion del agua en el
cuerpo (se relacionan con el Rinon)

NIKETAN

‘TLGJ = \/Oc;a



Pulmon

e Los pulmones gobiernan el “exterior”: hace referencia a la piel
y glandulas del sudor, regulan la humedad de la piel y la
barrera a los agentes patogenos.

e Los pulmones se abren en la nariz. La garganta es la puerta
de los pulmones.
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Intestino Grueso

e Controla el descenso de las impurezas de los alimentos vy
los liguidos para su desecho.

e Si el intestino se desequilibra puede aparecer dolor
abdominal, diarrea o estrenimiento.
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Desequilibrios del elemento
Metal
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METAL - Sintomas Fisicos:

e Problemas respiratorios: Tos cronica, asma, dificultad para respirar, infecciones
respiratorias recurrentes, congestion nasal.

e Trastornos digestivos: Estrenimiento crénico, diarrea, sindrome del intestino irritable,
inflamacidén intestinal.

e Problemas de la piel: Piel seca, enrojecida, con picazon, eczema, psoriasis.
e Dolores y rigidez: Rigidez muscular, falta de flexibilidad, dolores articulares, artritis.

e Alteraciones en la voz: Ronquera, voz débil o baja.
NIKETAN
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METAL - Sintomas mentales y emocionales :

e Tristeza y melancolia: Sentimientos persistentes de tristeza, depresion, pesar.

e Dificultad para dejar ir: Aferrarse al pasado, resentimientos, dificultad para
soltar y adaptarse a los cambios.

e Perfeccionismo excesivo: Sentirse presionado por altos estandares y tener
dificultad para relajarse o aceptar imperfecciones.

e Sentido excesivo de responsabilidad: Sostener una carga emocional o sentirse
responsable de todo.

e Aislamiento social: Deseo de estar solo, evitar el contacto social o tener

dificultad para conectarse con los demas. NIKETAN
al - Oc;a



® PULMON
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Meridiano de Pulmén
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Meridiano de Intestino Grueso
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Elemento Agua

EUFORIA YIN: Corazén

@ YANG: Intestino delgado

PENSAMIENTO
IRA OBSESIVO

.' YIN: Higado

__ YIN: Bazo
A YANG: Vesicula biliar
) YANG: Estomago

MADERA | e

MIEDO TRISTEZA

.
"’ YIN: Rihones _,.--"-”L YIN: Pulmones

"1 YANG: Intestino grueso

-,.J

g\:":} YANG: Vejiga i
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AGUA

ORGANO / VISCERA RINON/VEJIGA

ESTACION INVIERNO
CLIMA PERJUDICIAL FRIO

ABERTURA

GLANDULAS SUPRARRENALES, LOS HUESOS,
LA MEDULA, DIENTES, LAS SECRECIONES Y
FUNCIONES SEXUALES.

FUNCION

SENTIDOS
ESPIRITU ZHI-VOLUNTAD

EMOCION MIEDO/PANICO



EL AGUA ES GENERADA POR EL METAL
YIN ALCANZA SU MAXIMO YIN

e El ciclo alcanza el NORTE, inicia el invierno frio. Su
energia fluye, enfria e hidrata hacia abajo con
suavidad y a la vez potencia.

e Lla Naturaleza se ralentiza y descansa para
prepararse y resurgir con fuerza en la primavera.

NIKETAN
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e E|l agua esta asociada con la estacidon
del invierno en la MTC. Durante esta
temporada, se considera que el
elemento agua es mas prominente.

e El agua se asocia con los 6rganos del rindn y
a vejiga. Estos 6rganos son esenciales para
a regulacion del agua en el cuerpo, asi como
nara la filtracion y eliminacion de toxinas.
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e El rindn es el 6rgano principal relacionado con
el almacenamiento de la energia vital esencial

(Jing), influye sobre el nacimiento, el desarrollo
y maduracién. ES LA FUENTE DE VIDA.

e El miedo se asocia con el elemento agua en Ia
MTC. Un desequilibrio en el elemento agua
puede manifestarse como miedo excesivo.

e El agua se relaciona con los huesos, el
cabello y los dientes.

NIKETAN

—TLGJ - VOéa.



Funciones en el cuerpo humano
Rinon - Vejiga



e Los rinones almacenan el Jing, es la fuente de vida y el
desarrollo de la persona. El Jing produce la vida (es la
esencia). Todos los érganos necesitan el Jing para prosperar Rifdn
“la raiz de la vida”.

Sangre

] L Gin rilrl:Lmr : ""'lll':r H‘*
e Gobiernan la fuente de la reproducciéon, el desarrollo y la :: M,
maduracion. 1
s . Sangre Bt

e Regulan el agua y los liquidos, produce su movimiento y filtrada :

transformacion.

Uréter —

La orina sale

e Los rinones gobiernan la salud de los huesos y los dientes. ala vejiga

e Los rinones se abren en los oidos y se manifiestan en el pelo.
NIKETAN
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Vejiga

e La Vejiga separa los liquidos que le llegan en dos partes. El
Yang de Rinon, le da la fuerza a la Vejiga para separar los
liquidos y transformarlos.

e La parte pura fluye hacia arriba y forma el sudor que sale al
exterior.

e La parte impura desciende y forma la orina.

NIKETAN
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Desequilibrios del elemento
Agua



AGUA - Sintomas Fisicos:

e Sensacion constante de frio, especialmente en las extremidades.

e Problemas urinarios como la frecuencia urinaria aumentada o reducida, dificultad para
orinar o presencia de sangre en la orina.

e Debilidad en los huesos o articulaciones; dolores de espalda baja.

e Problemas de cabello, como la caida excesiva o prematura; y alteraciones en la calidad
del sueno, como insomnio o pesadillas frecuentes.
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AGUA - Sintomas Fisicos:

e Problemas de audicion.

e Incontinencia urinaria, pérdidas nocturnas.

e Caries, caida de piezas dentarias.

e Sensacion de fatiga constante, incluso después de descansar adecuadamente.

La persona puede experimentar una disminucion de la energia vital y una falta
de resistencia fisica.

NIKETAN

‘TLGJ - \/Oéa



AGUA - Sintomas mentales y emocionales :

e Signos de miedo excesivo, ansiedad, falta de confianza, timidez
extrema o una actitud defensiva.

e También pueden tener dificultad para adaptarse a los cambios o
mostrar resistencia al flujo de la vida.

e Falta de vitalidad, inteligencia, vigor mental.
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Meridiano de Rinon




Meridiano de Vejiga
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