El cuerpo es la tierra

uando habitamos en islas mentales, inmer-
s0s en el trabajo y en el ocio informéticos,
las fuentes que nos dan vida y salud que-
dan al otro lado del mar. Podemos asociar la dicha
con el cielo y remontarnos muy alto, gracias a la
¢nergia del pensamiento. Pero al hacerlo olvida-
mos que el verdadero combustible emana de la tie-
rTa, que es tanto como decir del propio cuerpo. Si
10 temamos conciencia de él, si no nos reencon-

grado por exceso de orgullo.

~nte el excitante universo de internet y del cam-
=10 de milenio parece anacrénico reivindicar el
sontacto con el cuerpo, la vivencia del presente,
.2 exploracidn de las propias sensaciones. Pero vivir
J¢ espaldas a estas experiencias puede pasarnos una
rzcrura de ansiedad y vacfo cada vez mayor.

Hace milenios que la humanidad comprendié la
mporrancia de mantener el estado de unidad esen-
| ¢nrre cuerpo, mente y espiritu. En diversas

-

v culturas se perfeccionaron técnicas para fa-
“recer la conexién con lo mds genuino que ate-
os dentro. El masaje tailandés, que combina
iz filosofia del budismo con la visidén energéti-
3 del cuerpo desarrollada en la India y China, es
uro de los mérodos més perfeccionados y eficaces.
Cuando Juan José, gran y nuevo amigo, me pro-
~uso escribir el prélogo para este libro, senti una
» de ilusién y temor. Esa reaccion era ya sufi-

¢ motivo para aceptar. Para implicarme mds
le mropuse un trueque: un masaje tailandés de sus
rropias manos. La experiencia resultd tan conci-
-3d0ra v expansiva que ya hemos acordado repetirla

eriddicamente.

Quien recibe una sesién de masaje tradicional tai-
<2cwomes. De entrada sorprende la duracidn, que
ruede rebasar ficilmente las dos horas, y la calma
] ajista, que actda como si tuviera todo el

nismo. Recalquemos que no estamos ante el clisi-
co masaje de amasamiento, tal como se entiende
en Europa, sino ante una especie de coreografia
delicada que combina estiramientos y presiones.
Por eso el masaje se efectda vestido y el receptor
siente su cuerpo como si fuera un maniquf en ma-
nos de un habil alfarero.

El dador est4 siempre consciente de su respira-
cién, sincronizada con cada fase de los movimien-
tos, y el receptor percibe y agradece esa arencion.
El también descubre lo mucho que puede ayudarle
atender a su respiracién en el curso del masaje. Es-
ta no sélo se hace mds suave y profunda, sino que
se convierte en un vehiculo que, paso a paso, le
permite acceder a los paisajes de su cuerpo. Con-
fiado, atraviesa desfiladeros angostos, accede a pro-
fundas cuevas, se asoma a fantdsticos miradores... La
conciencia viaja a cada parte del organismo donde
tenga lugar la accion.

El bienestar reinante es compatible con las ten-
siones que la técnica del masajista hace aflorar ine-
vitablemente y cuyo origen puede rastrearse en el
tiempo. Rigideces en la pelvis pueden asociarse si-
bitamente con conflictos de la sexualidad en la ado-
lescencia. Algo sucede en esas pantorrillas que ha-
brd que investigar. Hdbitos de vida actuales, poco
saludables, parecen dejar su impronta en el vien-
tre, que también es la sede de emociones no siem-
pre asumidas. El masajista insiste en esa vieja cica-
triz que tenfamos casi olvidada y de repente se
revive el nerviosismo de la época que desembocé en
tal percance.

La sensacién de apertura se vuelve didfana y pue-
de envolvernos con su eco magico durante los dias
siguientes, en los instantes mds inesperados. Y una
certeza desconocida puede tomar cuerpo y empe-
quenecer a todas las demds: sin esfuerzo quizé des-
cubramos que las piernas no estén para salir co-
rriendo, que nada impide aflojar los hombros y
respirar, que podemos simplemente ser y amar con
s6lo darnos permiso. Tras tantos afios de tensiones



El masaje tradicional tatlandés

y de errar por caminos inciertos podemos sentir-
NOs Como un nino que habita un CUErpo NuUevo, re-
lajado y disponible para cualquier accién.

El masaje tradicional tailandés nos devuelve la
integridad perdida y nos prepara para aceptar
la gran reserva de fuerza a la que podemos acceder
mediante la relajacién. Desde lo mds intimo de
nuestras células percibimos una energfa nueva, fru-
to de la unién y no de la oposicién o la tensidn.
Esos sabios pases nos muestran que sentir es la po-
cién mdgica para abordar cualquier aventura per-
sonal y descifrar nuestros enigmas més fntimos,
mds alla del miedo acorazador.

Segiin nuestras creencias, podemos considerar el
masaje tradicional railandés una herramienta sa-
grada, transmitida en los templos budistas de Asia,

o una técnica psicofisica que ayuda a desmantelar la
estructura corporal, mental y emocional que una
vez construimos y a reemplazarla por otra mds acor-
de con la potencialidad de nuestro ser.

Juan José: td me diste un masaje y yo intento co-
rresponderte con un prélogo, simples pala.bras que
no pueden recrear la magnitud y la duracién en el
tiempo de aquella vivencia. Pero los dos hemaos he-
cho nuestro trabajo. Recibe mi gratitud de cora-
z6n. Y ojald que muchas personas puedan acceder
a esa fantdstica herramienta que con tanto amor'y
profesionalidad estds intentando introducir en

Espana.
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