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FISIOLOGIA
salud integral.

FORMACION YOGA TERAPEUTICO
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¢ Qué representa hoy para mi
concepto o mgniﬁcalz’tgﬂsaluci"e?l
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S - soberania
A - amor
L - libertad
g unidad

discernimiento




Soberania: mi capacidad de tomar decisiones
respondiendo desde el presente, sin reaccionar desde
patrones condicionantes propios o heredados .
Autoridad interna

Un cuerpo al servicio de la vida requiere presencia
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Amor: Mi cuerpo como canal y expresion del amor.
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Libertad: Un cuerpo libre, en el que el Chi circula sin
obstaculos. Las resistencias a este flujo natural generan
estancamiento de toxinas y bloqueos energéticos. La salud
permite activar los mecanismos de autorregulacion,
reordenamiento y homeostasis ante desafios o noxas
fisicas, emocionales y mentales.
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Unidad: Cada ser tiene necesidades diferentes y dinamicas.
Las respuestas adaptativas frente a las circunstancias también
varian. La eficacia y eficiencia de esas respuestas dependen, en
gran medida, del estado de salud y de la capacidad de hacer
espacio para integrar nuevos aprendizajes que permitan
respuestas creativas.

Almas individualizadas parte de un TODO mayor .
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Discernimiento: Nuestra capacidad de discriminar
y elegir qué practicas, modos de pensar,
herramientas, habitos y paradigmas me
benefician, y cuales me estancan o me alejan del
bienestar.
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Remitiéndonos al origen de la palabra salud, su raiz en latin proviene de
salus, que significa bienestar, salvacion, rescate, redencion y riqueza.
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Entonces, podriamos decir que la salud es aquello que me permite atravesar obstaculos, que
me acompana y rescata, desde un nuevo orden, en situaciones internas o externas, pulsando

hacia la vida.

Sentirme a salvo es otro componente esencial de la salud —esto es fundamental en relacion a la
sensacion de seguridad y la regulacion del sistema nervioso.

La salud es también la riqueza de herramientas y recursos internos que me permiten responder
creativamente a los desafios desde el momento presente. Muchas veces, las repeticiones
desconectadas del presente —o de lo propio— son las que nos lastiman.

Salud tambien es la capacidad de rendirme sin resistir ni forzar, permitiendo que la vida fluya a
través de mi. Confiando en mi cuerpo .






La vida es como un pasaje que tenemos para estar en la tierra y el cuerpo es un
tesoro que nos permite participar, pasando las épocas suaves y fuertes.

Al final, todo termina siendo como una musica y depende de la creencia, de lo
que va metido en la sangre, es la manera que uno la usa.

La naturaleza da para llenar el corazon, vibrar entero con la tierra, el amor le
acostumbra a querer las cosas simples : los pdjaros, los cerros, el sacrificio de la
gente, los actos desinteresados, para emocionarse con la companera, con los ojos
de los hijos y expresar la alegria, soltar una lagrima, la tristeza tambien es amor.

La vida es una oportunidad para hacer algo bueno.”

Ricardo Vilca, musico poeta compositor
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do Una posibilidad para repensarnosenel
ar 'y compartir con otras personas cerca

que asistan a una clase que guie.
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HACER el BIEN: El bien no es algo
grandioso que se impone, sino algo
cotidiano y callado que aparece en la
responsabilidad hacia el otro. El simple
gesto de cuidar, de mirar al otro sin
querer dominarlo, es un acto ético
profundo. No se trata de hacer ruido
sino de responder con humanidad. -
Emmanuel Levinas en el libro

“Totalidad e Infinito



Nuestro CUERPO ANTENA:
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“La intuicion es la guia del alma, que surge espontaneamente en el hombre durante esos momentos en que
su mente se encuentra calmada. Casi todos hemos tenido experiencias de inexplicables y acertadas

corazonadas, o hemos transmitido nuestros pensamientos de una manera efectiva a otra persona.

La mente humana, liberada de las perturbaciones o la “estatica” de la inquietud, puede realizar todas las
funciones del complicado mecanismo de la radio, emitiendo y recibiendo pensamientos, y retirando de su
sintonia los pensamientos indeseables , Asi como la potencia de una estacion radiodifusora esta regulada por
la cantidad de corriente eléctrica que puede utilizar , asi la efectividad de una radio humana depende de |a
intensidad del poder de voluntad que cada individuo posee.--

 a raiz de los pensamientos no es individual sino universal; una verdad no puede ser creada, sino Unicamente
nercibida. Todo pensamiento erroneo del hombre es el resultado de una imperfeccion- sea grande o
nequena-de su discernimiento . La meta de la ciencia del YOGA es aquietar la mente, para que pueda
escuchar sin distorsion alguna el infalible consejo de la Voz Interior”

- Autobiografia de un Yogui, Paramahansa Yogananda .







Ahora, llevaremos a nuestra experiencia diaria,
cotidiana nuestra posibilidad de calibrar o descalibrar
este cuerpo antena que habitamos -
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Nuestros habitos son el modo de habitar el cuerpo .
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1-Nutricion ( células santuario)
2-Descanso - Ritmo circadiano
3-Movimiento

4-Vinculos

5-Percepcion de la realidad
6-Autoconocimiento: pensamiento, emociones,sentimientos, caracter.
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Las celulas son el santuario de |a vida,
contenedoras de consciencia, nuestro orgen y
hogar. Ellas 5on nuestro ancestro mas antiguo,

guardan la memoria de la vida y almacenan o

Que No Na 500 InDegErado nasia gue podamaos
aceptar y amar. ENas Son altruistas, colaboran &n
unidad vy estan al servicio de la vida.




ks Bcugunives, Tierser una ritsecidadl

ciclica daria En esle diagramas se = |
presenta @l Biorriime de les Clokes de REES
hodk Doca Mismhdfianos, 3

1-3 AM - HIGADO 1-3 PM - INTESTINO DELGADO
3-5 AM - PULMONES 3-5 PM - VEJIGA
5.7 AM - INTESTINC GRUESO 5-7T PM - RINON
7-9 AM - ESTOMAGO 7-9 PM - PERICARDIO
9-11 AM- BAZO-PANCREAS 9-11 PM - TRIPLE RECALENTADOR

11 AM-1 PM - CORAZON 11 PM- 1 AM - VESICULA BILIAR
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cada cuerpo es un mundo
que requiere

presencia

intuicion

e intencion.
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	Al final, todo termina siendo como una música y depende de la creencia, de lo que va metido en la sangre, es la manera que uno la usa.
	La naturaleza da para llenar el corazón, vibrar entero con la tierra, el amor le acostumbra a querer las cosas simples : los pájaros, los cerros, el sacrificio de la gente, los actos desinteresados, para emocionarse con la compañera, con los ojos de los hijos y expresar la alegría, soltar una lagrima, la tristeza también es amor.
	La vida es una oportunidad para hacer algo bueno.”
	Ricardo Vilca, musico poeta compositor
	Potenciar y cuidar nuestra SALUD entonces puede ir más allá, cobrar un sentido mucho más amplio y receptivo. Esto nos invita a hacer espacio, vaciar, limpiar y permitir que los mecanismos intrínsecos operen, siendo aliados .
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	HACER el BIEN: El bien no es algo grandioso que se impone, sino algo cotidiano y callado que aparece en la responsabilidad hacia el otro. El simple gesto de cuidar, de mirar al otro sin querer dominarlo, es un acto ético profundo. No se trata de hacer ruido sino de responder con humanidad. - Emmanuel Levinas en el libro “Totalidad e Infinito “
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	- Autobiografía de un Yogui, Paramahansa Yogananda .
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